
Ejemplo de contrato de sumisión - BDSM  
 
Yo, …………………………………………………….., en adelante, la Sumisa; en pleno uso de mis 
facultades físicas y mentales: 
 

DECLARO: 

 
1.- Que libre y voluntariamente asumo mi sumisión a………………………………, en adelante 
el Amo. 
 
2.- Que la sumisa puede ser insultada, humillada, atada, amordazada y golpeada, de la 
forma en que el Amo estime oportuna en cada momento. 
 
3.- Que la sumisa acepta estar disponible sexualmente para el Amo siempre y cuando 
éste lo solicite. 
 
4.- Que la sumisa tratará siempre al Amo con respeto y obediencia, especialmente, ante 
órdenes concretas tales como “calla”, “desnúdate” y “ven”. 
 
5.- Que la sumisa velará por estar siempre en perfecto estado de salud y estético, 
vigilando su dieta, asistiendo al gimnasio con regularidad, evitando tóxicos (tabaco, 
alcohol, drogas…), vistiendo ropas elegantes y femeninas. 
 
6.- Que la sumisa será motivo de orgullo para el Amo en todo momento, esforzándose 
en lograr un desarrollo social, intelectual, académico y/o profesional óptimo. 
 
7.- Que la sumisa acepta la responsabilidad del cuidado del hogar donde convive con el 
Amo y sus hijos; así como las responsabilidades de crianza de los citados menores. 
 
8.- Que la sumisa portará siempre una joya (anillo, collar, pulsera o pulsera de tobillo) 
regalada por el Amo, a fin de simbolizar su contrato. 
 
9.- Que el Amo tiene por objeto asegurar el cumplimiento de los puntos anteriores 
mediante premios y castigos que solamente él determinará en cada ocasión. A modo de 
ejemplo, un premio puede ser permitirle lamer su pene; y un castigo aplicarle pinzas de 
tender en los pezones durante un tiempo por determinar. 
 
10.- La duración de estos acuerdos es indefinida y aplicable en todo momento y 
situación. 
 
11.- En todo momento y circunstancia la sumisa puede romper permanente o 
temporalmente este contrato, mediante la emisión de la palabra de seguridad 
(ELEFANTE). Al emitir dicha palabra toda actividad se detendrá de inmediato y sin 
condiciones. 
 
Todo lo cual se firma en (lugar) ……………………., a (fecha) ………………………. 


